Zalacznik do uchwaty Senatu nr 59/2020
PROGRAM STUDIOW

Program obowigzuje od roku akademickiego: 2020/2021
1. KIERUNEK STUDIOW: TURYSTYKA | REKREACJA
2. KOD ISCED: 1015 TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
3. FORMA/FORMY STUDIOW: STACJONARNA/NIESTACJONARNA
4. LICZBA SEMESTROW: 6
5. TYTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: LICENCJAT
6. PROFIL KSZTAX.CENIA: PRAKTYCZNY
7. DZIEDZINA NAUKI/SZTUKI: Nauki spoteczne (wiodaca), nauki $ciste i przyrodnicze, nauki medyczne i nauki o zdrowiu

8. DYSCYPLINA NAUKOWA/ARTYSTYCZNA* (dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz 1 dyscypliny wskazuje si¢ dyscypling wiodaca,
w ramach ktérej bedzie uzyskiwana ponad potowa punktéw ECTS oraz okredla liczbe punktéw ECTS dla kazdej z przypisanych dyscyplin): geografia

spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna - 92 ECTS - dyscyplina wiodgca, nauki o Ziemi i srodowisku - 74 ECTS, nauki o zdrowiu —
14 ECTS

9.  Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 180

1) liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 103 (studia stacjonarne), 74 (studia niestacjonarne)

2) liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyskac¢ w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne w wymiarze wigkszym niz 50% ogodlnej liczby
punktéw ECTS): 96

3) liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje realizujac zajecia podlegajace wyborowi (co najmniej 30% ogdlnej liczby punktéow ECTS): 85

4y liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 ECTS
- w przypadku kierunkéw studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoleczne: 5



10.  Eaczna liczba godzin zajec: 4706 — studia stacjonarne; 4646 — studia niestacjonarne - w tym liczba godzin zaj¢¢ prowadzonych z bezposrednim
udzialem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia: 2766 (w tym 105 godzin e-learningu) - studia stacjonarne; 2001 -
studia niestacjonarne.

11.  Koncepcja i cele ksztatcenia (w tym opis sylwetki absolwenta):

Studia I stopnia na kierunku turystyka i rekreacja w UJK w Kielcach prowadzone sa zgodnie z wymogami Polskiej Ramy Kwalifikacji. W ciaggu 6 semestrow
nauki student zostanie przygotowany do wdrazania nabytej wiedzy i umiejetnosci w pracy zawodowej. Ten model ksztalcenia zapewnia zatem polaczenie wiedzy
ogolnej, teoretycznej i specjalistycznej z umiejetnosciami praktycznymi. Gléwnym celem ksztalcenia jest wyposazenie absolwenta w umiejetnosci praktyczne 1 wiedze,
umozliwiajace samodzielne analizowanie i syntetyzowanie relacji ksztaltujacych przestrzen turystyczng i rekreacyjna. W efekcie absolwent bedzie prawidtowo
rozumial i interpretowal wzajemne relacje migdzy srodowiskiem przyrodniczym i antropogenicznym a dzialalnoscig gospodarcza cztowieka, dynamike tych relacii
oraz ich wplyw na funkcjonowanie przestrzeni turystycznej i rekreacyjnej, w réznych regionach. W pracy zawodowej bedzie potrafil wykorzysta¢ zdobytq wiedze
1 umiejetnosci oraz bedzie przestrzegal zasad etyki i przepiséw prawa, w szczegolnosci w zakresie: obslugi ruchu turystycznego, organizacji pracy i zarzadzania
hotelem; praktycznych zasad funkcjonowania obiektéw zwiazanych z turystyka zdrowotna oraz obstugi turystow z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
informacyjnych; kreowania nowych produktéw geoturystycznych z jednoczesnym uwzglednieniem zasad ochrony dziedzictwa abiotycznego Ziemi.

Absolwent bedzie posiadal umiejetnosci: organizacji 1 samodzielnego prowadzenia wlasnego przedsigbiorstwa, jak rowniez dzigki konsultacjom ksztalcenia
zawodowego z pracodawcami — pracy w zlozonym systemie organizacyjnym; rozumienia potrzeb i zachowan ludzkich znajdujacych odzwierciedlenie w aktywnosci
turystycznej i rekreacyjnej; organizacji i obstugi przedsiewzie¢ w sferze turystyki i rekreacji; przygotowywania oferty turystycznej i rekreacyjnej dla réznych grup
odbiorcow; efektywnej komunikacji interpersonalnej, w tym fachowej, profesjonalnej obstugi klientéw; postugiwania si¢ dwoma jgzykami obcymi, z tym, ze jednym
na poziomie samodzielnosci B2 i drugim na poziomie A2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy oraz porozumiewania si¢ jezykiem
specjalistycznym w dzialalnosci zawodowej. Absolwent bedzie posiadal takze przygotowanie do pracy zespolowej, dyskusji wynikéw badan i obserwacji,
formulowania opinii, prezentacji wynikéw (ustnej i pisemnej). Absolwent kierunku uzyska bardzo szerokie perspektywy zawodowe. Bedzie przygotowany do pracy
w: biurach podrézy i agencjach turystycznych, hotelach, osrodkach wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, obiektach uzdrowiskowych, centrach rekreacii
1 odnowy biologicznej, gospodarstwach agroturystycznych 1 osrodkach doradztwa rolniczego, administracji rzadowej i samorzadowej, organizacjach spotecznych,
regionalnych organizacjach turystycznych i oddziatach PTTK, w fundacjach i stowarzyszeniach, a takze do prowadzenia wlasnej dzialalnosci gospodarczej.

Uzyskany tytul zawodowy daje mozliwos¢ ubiegania si¢ o przyjecie na studia II stopnia oraz podnoszenie kwalifikacji na studiach podyplomowych.
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TIR1P _WO01 | charakteryzuje miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, w tym spolecznych i relacji do innych nauk POU_W I;Zg_vvgg
TIR1P _WO02 | charakteryzuje podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci intelektualnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem prawa autorskiego PoU_W P6S_WK
TIRIP W03 opisuje teorie i metody badan stosowane w turystyce i rekreacji z wykorzystaniem wiedzy z ekonomii, zarzadzania, nauk przyrodniczych, nauk | POU_W P6S_WG
- o kulturze fizycznej na potrzeby rozpoznania procesow i zachodzacych miedzy nimi interakeji
TIRIP W04 opisyje relacje miedzy strukturami i instytucjami administracyjnymi, gospodarczymi i spotecznymi, w tym tutystycznymi, zaréwno w skali krajowej, |  PO6U_W P6S_WG
- mi¢dzynarodowej i migdzykulturowej
TIRIP W05 definiuje podstawowe pojecia 1 procesy zachodzace w Srodowisku przyrodniczym w  zakresie poszczegdlnych jego komponentéw |  PO6U_W P6S_WG
- wykorzystywanych w turystyce i rekreacji, uwzgledniajace réwniez praktyczne zastosowania tej wiedzy
wykorzystuje wiedz¢ o czlowieku jako podmiocie i przedmiocie oddzialywati sektora turystyki i rekreacji, wymienia podstawowe zasady spoleczne, |  P6U_W P6S_WG
TIR1P _W06 | w tym dotyczace godnosci osoby ludzkiej, wolnosci i réwnosci, uwzgledniajace potrzeby prawidlowego funkcjonowania spoleczenistwa
i gospodarki
TIRIP W07 interpretuje zasady regulacji prawnej dotyczacej organizacji form indywidualnej przedsigbiorczo$ci prowadzonej zaréwno w sektorze publicznym PoU_W P6S_WK
- i prywatnym, z wykorzystaniem wiedzy z zakresu turystyki i rekreacji z uwzglednieniem ekonomii i prawa
TIRIP W08 analizuje relacje miedzy wspolczesnymi osiagnieciami nauk o Ziemi, a mozliwosciami ich praktycznego wykorzystania na potrzeby turystyki PoU_W P6S_WG
- i rekreacji z uwzglednieniem zachowania zasad zréwnowazonego uzytkowania bioréznorodnosci
TIRIP W09 charakteryzuje podstawowe technologie i narzedzia badawcze ze szczegdlnym uwzglednieniem IT wykorzystywane na potrzeby organizacji turystyki P6U_W P6S_WG
- i rekreaciji
TIR1P _W10 | opisuje podstawowe uwarunkowanie etyczne i prawne zwiazane z dzialalnoscia turystyczna i rekreacyjna P6U_W P6S_WK
TIRIP W11 wyjasnia podstawowa terminologi¢ w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o cztowieku i jego zdrowiu oraz nauk o kulturze P6U_W P6S_WG
- fizycznej, na potrzeby turystyki i rekreacji oraz opisuje podstawowe mechanizmy psychospoleczne zwigzane ze stanem zdrowia i jego ochrong P6S_WK




w obszarze turystyki i rekreacji

analizuje podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, w tym znaczenie aktywnoSci fizycznej w profilaktyce choréb P6U_W P6S_WK
TIR1P _W12 | cywilizacyjnych w kazdym okresie ontogenezy oraz metody, formy i $rodki edukacji zdrowotnej a takze konstruuje programy aktywnosci fizyczne;
oraz prawidlowego odzywiania si¢
w zakresic UMIEJETNOSCI
TIRIP UO01 wykorzystuje podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu turystyki i rekreacji oraz nauk spolecznych do szczegdltowego opisu i praktycznego PoU_U P6S_UW
- analizowania proceséw i zjawisk spoleczno-gospodarczych, prawnych i politycznych, charakterystycznych dla turystyki i rekreaciji
pozyskuje dane z publikacji tekstowych, kartograficznych i elektronicznych baz danych z uwzglednieniem prawa wlasnosci intelektualnej oraz P6U_U P6S_UW
TIR1P _UO2 | stosuje podstawowe metody statystyczne do szczegblowego opisu i praktycznego analizowania proceséw oraz zjawisk zwigzanych z turystyka
i rekreacjq
TIR1P _U03 | postuguje si¢ terminologia z zakresu turystyki i rekreacji, biorac udzial w podejmowanych dyskusjach i debatach Y 1;22_%\;2
wykorzystuje wiedze teoretyczna do opisu i praktycznego analizowania procesoéw i zjawisk spolecznych, wtym podczas odbywania praktyk PoU_U P6S_UO
TIR1P _U04 | zawodowych, pracujac w zespole, petniac w nim role wykonawcy polecen lub funkeje kierownicza, - kierujac si¢ w dzialaniu wybranymi normami P6S_UW
i regutami
TIRIP U5 samodzielnie zdobywa wiedz¢ w sposob ukierunkowany, co umozliwi mu analiz¢ prostych probleméw, ktorych znajomo$é jest niezbedna P6U_U P6S_UU
- w organizacji i obstudze ruchu turystycznego, dajac mozliwosci kontynuowania nauki przez cale Zycie
TIRIP U06 dokonuje obserwacji i interpretacji wspolczesnych zjawisk przyrodniczych i spoleczno-gospodarczych, oraz prognozuje praktyczne ich skutki, P6U_U P6S_UW
- szczegdlnie w zakresie turystyki i rekreacji, z uwzglednieniem rozwoju dziejowego
TIR1P _UO7 | wybiera normy i regulacje (prawne, zawodowe i etyczne) zwiazane z obstuga ruchu turystycznego i dziatalnoscig biznesows PoU_U P6S_UW
TIR1P _UO08 | stosuje podstawowe techniki i narzedzia badawcze (szczegdlnie IT) oraz procesy technologiczne na potrzeby organizacii turystyki i rekreacji P6U_U P6S_UW
wykonuje proste obserwacje i pomiary terenowe, a takze przeprowadza kartowanie turystyczne, z zachowaniem zasad BHP, na potrzeby wykonania PoU_U P6S_UW
TIR1P _U09 | opracowan tury-stycznych i krajoznawczych oraz formutuje wnioski, opracowuje i prezentuje wyniki (z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych) oraz przed-stawia rekomendacje praktyczne
TIRIP U10 analizuje wybrane zjawiska i problemy sektora turystyki i rekreacji zachodzace we wspotczesnych organizacjach spotecznych (réwniez w kontekscie P6U_U P6S_UW
- historycznym) oraz proponuje ich rozwiazanie i praktyczne wdrozenie
TIRIP U1 planuje, prowadzi i dokumentuje ruchowe zajecia korekeyjne, dziatania profilaktyczne, prozdrowotne i inne, z uwzglednieniem obowiazujacych P6U_U P6S_UW
- norm i warunkéw, w tym zasad BHP P6S_UO
TIRIP U12 wykorzystuje podstawowe umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej niezbedne do organizacji P6U_U P6S_UW
- imprez turystycznych
TIRIP U13 postuguje si¢ jezykiem obcym, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego; P6U_U P6S_UK
- korzysta ze zrddel obcojezycznych
w zaktesie KOMPETENC]I SPOLECZNYCH
TIRIP KO1 dziata w sposob praktyczny i przedsigbiorczy, aktywnie wykorzystujac zdobyta wiedz¢ z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk spolecznych, PoU_K P6S_KK
- przyrodniczych i ekonomicznych
TIR1P _KO02 | aktywnie uczestniczy w grupach, organizacjach i instytucjach realizujacych zadania zwiazane ze $wiadczeniem ustug turystycznych i rekreacyjnych P6U_K P6S_KO
TIRIP KO3 jest odpowiedzialny za bezpieczenistwo wlasne i innych uczestnikéw ruchu turystycznego podczas pracy i pobytu w terenie, a w stanach zagrozenia P6U_K P6S_KR

potrafi podejmowac wlasciwe decyzje




TIR1P_KO04 | przestrzega zasad etyki zawodowej

PoU_K

P6S_KR

13. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH PUNKTAMI ECTS, EFEKTAMI UCZENIA SIE I TRESCIAMI PROGRAMOWYMI:

Minimalna Odniesienie
. liczba , . do efektow
Przedmioty , Treéci programowe L.
punktow uczenia si¢
ECTS na kierunku
PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO:
1. Jezyk obcy 9 1. Tresci leksykalne: TIR1P _U13
Zagadnienia wystepujace w ogdlnodostepnych i stosowanych na zajeciach podrecznikach na poziomie
B2 (np. uniwersytet, przedmiot studiéw, wyksztalcenia, praca, media, technologie, $rodowisko,
zdrowie, zywienie, sport, czas wolny, edukacja, zakupy, podrézowanie, spoleczefistwo, kultura,
zjawiska spoleczne).
2. Tresci gramatyczne:
Zgodne z sylabusem podrecznikéw przewidzianych dla poziomu B2 dla danego
jezyka i zgodne z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy
3. Funkcje jezykowe:
Zgodne z sylabusem podrecznikéw dla poziomu B2 i pozwalajace studentom na porozumiewanie si¢
w jezyku obcym (np. branie czynnego udzialu w dyskusjach, wyrazanie emocji oraz wyrazanie swoich
opinii, argumentowanie i formulowanie swojego punktu widzenia w formie ustnej i pisemne;j,
dokonywanie prezentacji).
2. Techniki informacyjno-komunikacyjne 1 Definicja  technologii informacyjno-komunikacyjnej (ICT). Wykorzystanie urzadzen | TIR1P _W09
telekomunikacyjnych i informatycznych oraz ustug im towarzyszacych, w szczegdlnosci e-learningu | TIR1P _U02
w procesie informacyjno-komunikacyjnym. Gromadzenie, przetwarzanie, udostgpnianie informacji | TIR1P _UO08
w formie elektronicznej 2z  wykorzystaniem  technik  cyfrowych 1 wszelkich  narzedzi | TIR1P _KO03
komunikacji. Tworzenie i zastosowanie elektronicznych baz danych. RODO a techniki informacyjno-
komunikacyjne Rola mediéw spolecznosciowych w komunikacji.
3. Ochrona wlasnosci przemystowej i prawa Pojecie wlasnosci intelektualnej, specyfika. Przyklady dobr niematerialnych z zakresu wlasnosci | TIR1P _W02
autorskiego intelektualnej, zrédla prawa. Prawo autorskie i prawa pokrewne. Przyklady ograniczenia tresci | TIR1P _U02
autorskich praw majatkowych. Ochrona: praw pokrewnych, débr osobistych, baz danych, wynalazkdw.
Znaki towarowe 1 oznaczenia geograficzne - pojecie i rodzaje znakéw towarowych. Zdolnosé
1 rejestrowa znaku towarowego, tre§¢ i zakres prawa, ochrona oznaczen geograficznych. Zwalczanie
nieuczciwej konkurencji. Odpowiedzialnos¢ cywilnoprawna i karnoprawna za naruszenia praw
wlasnosci intelektualnej. Umowy dotyczace praw wlasnosci intelektualnej.
4. Przedsigbiorczosé Podstawowe pojecia. Cechy dobrego przedsigbiorcy. Planowanie kariery zawodowej. Bezrobocie. | TIR1P _WO07
Zakladanie dzialalnosci gospodarczej. Roczne zeznania podatkowe PIT. Bezpieczny kontakt | TIR1P _W10
z bankiem. Budzet domowy. TIR1P _U07




Szkolenie biblioteczne

Podstawowe informacje o Bibliotece Uniwersyteckiej (historia, lokalizacja, zadania, misja, struktura
organizacyjna, zbiory). Objasnienie procedur bibliotecznych zwiazanych z zapisem do BU. Oméwienie
zasad korzystania ze zbioréw i ustug BU ze szczegélnym uwzglednieniem stref dostgpu do
wydawnictw zwartych oraz ciaglych i czasopism. Omowienie zawarto$ci strony internetowej BU:
www.buk.ujk.edu.pl.

Oméwienie baz danych dostepnych w e-sieci Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Praktyczne wyszukiwanie 1 zamawianie okre§lonych publikacji w katalogach: elektronicznym
prowadzonym w systemie ALEPH oraz w katalogu tradycyjnym (kartkowym).

TIR1P _W02
TIR1P _U09

Przedmiot do wyboru z dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych

Kultura sfowa/Komunikacja spofeczna

TIR1P _W06
TIR1P _U03

Przedmiot do wyboru z dziedziny nauk
humanistycznych lub spolecznych

Filozofia przyrody/Kultury §wiata

TIR1P _WO05
TIR1P _U06

Przedmioty do wyboru w zakresie wsparcia
studentéw w procesie uczenia si¢

Metody wspomagania uczenia si¢/Zarzadzanie soba w czasie

TIR1P _WO06
TIR1P _UO05

Materialne dziedzictwo kulturowe

Epoki, nurty i kierunki w architekturze europejskiej w ujeciu chronologicznym. Wielkie cywilizacje
starozytnosci — Grecja, Imperium Rzymskie, Bizancjum. Okres przejsciowy w  architekturze
europejskiej (V-X wiek). Architektura wezesnego i dojrzatego sredniowiecza — architektura romanska
i gotyk w Europie. Odrodzenie i jego terytorialno-kulturowe zréznicowanie. Barok w Europie.
Architektura klasycyzmu i romantyzmu. Eklektyzm i architektura przetomu XIX i XX wieku. Reakcja
na eklektyzm — recesja, ekspresjonizm, modernizm. Architektura postmodernizmu. Dziedzictwo
kulturowe a turystyka. Miedzynarodowe akty prawne o ochronie materialnego dziedzictwa
kulturowego. Krajowe akty prawne o ochronie materialnego dziedzictwa kulturowego. Regionalne
i lokalne akty prawne o ochronie materialnego dziedzictwa kulturowego na przykladzie wojewddztwa
swigtokrzyskiego. Lista $wiatowego dziedzictwa UNESCO ze szczegdlnym uwzglednieniem obiektow
polskich. Réznorodno$¢ materialnego dziedzictwa kulturowego regionu §wigtokrzyskiego.

TIR1P _WO06
TIR1P _UO1
TIR1P _UO02
TIR1P _U06
TIR1P _KO01

Fizjologia cztowieka

Uktad nerwowy i endokrynny - budowa i funkcje; rola tych ukladéw w utrzymywaniu homeostazy;
OUN jako tacznik organizmu z otaczajacym srodowiskiem; mechanizmy regulacji sekrecji i dziatania
hormondéw; nerwowa i humoralna kontrola podstawowych czynnosci zyciowych [uklad autonomiczny];
choroby ukladu nerwowego i endokrynnego; zjawisko stresu. Uklad trawienny - budowa i funkcje;
funkcje trawienne - jamy ustnej, zoladka, jelita cienkiego, jelita grubego; przemiany energii
[podstawowa, ponadpodstawowa, calkowita]; bilans energetyczny; zalecany udzial poszczegdlnych
sktadnikow pokarmowych w diecie; zasady prawidtowego zywienia; indeks glikemiczny; wskaZznik BMI;
zapotrzebowanie czlowieka na skladniki pokarmowe i energie; rezerwy energetyczne organizmu;
podstawowe bledy zywieniowe, skutki bledéw zywieniowych [otylo$é, osteoporoza; choroby uktadu
sercowo-naczyniowego; nowotwory]; wskaznik Broca; efekt jo-jo. Budowa i czynnosci ukladu krazenia;
krew, jej funkcje, elementy morfotyczne krwi [erytrocyty, leukocyty trombocyty, osocze]; rodzaje,
budowa i funkcje naczyn krwionosnych; wplyw diety o wysokiej zawartosci nasyconych kwaséw
tluszczowych na stan tetnic; wplyw wysitku fizycznego na funkcje uktadu krazenia. Uktad oddechowy -
budowa i funkcje; mechanizm oddychania; wymiana gazowa w plucach, pojemnosé pluc, wentylacja
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minutowa pluc; hipoksja - jej rodzaje; parametry charakteryzujace wydolno$¢ i stan fizjologiczny
ukladu oddechowego [spirometria, ergospirometria]. Budowa i funkcje migéni; rodzaje migsni;
mechanizm skurczu migsniowego; zmeczenie jako fizjologiczne nastepstwo wysitku fizycznego; zrodla
energii dla migsni.

Podstawy psychologii

Psychologia jako nauka: cele i zadania psychologii, zwiazek psychologii z innymi naukami. Rozwdj
czlowieka: periodyzacja zycia ludzkiego, zadania rozwojowe i zainteresowania na poszczeg6lnych
etapach zycia. Biologiczne i spoleczne uwarunkowania rozwoju. Znaczenie aktywnosci fizycznej
i rekreacji dla prawidlowego rozwoju 1 funkcjonowania czlowieka. Procesy emocjonalno-
motywacyjne: wplyw emocji na dzialanie, optymizm a aktywnos$¢ fizyczna, zwiazek motywacji
z energia 1 sprawnoscia dzialania, udzial motywacji wewnetrznej w podejmowaniu aktywnosci
fizycznej 1 rekreacji, znaczenie turystyki intencjonalnej. Postawy: komponenty i wymiary postaw,
postawa deklarowana a zachowanie. Ksztaltowanie i zmiana postaw: wiarygodny nadawca, cechy
dobrego negocjatora, rodzaje przekazu perswazyjnego, cechy odbiorcy wplywajace na podatnosé na
perswazje. Spostrzeganie spoleczne, powstawanie pierwszego wrazenia. Komunikacja niewerbalna:
formy i funkcje mowy ciata, odczytywanie komunikatéw niewerbalnych. Cztowiek w sytuacii trudne;:
komponenty stresu, fazy reakcji na stres, budowanie odpornosci na stres, turystyka jako forma
odreagowania stresu. Wplyw spoleczny: rodzaje konformizmu, czynniki nasilajace konformizm.
Rozwigzywanie probleméw i konfliktéw: definicja i rodzaje konfliktéw, sposoby rozwiazywania
konfliktéw, techniki negocjaciji, wykorzystanie myslenia twoérczego przy rozwiazywaniu probleméw.
Grupa spoleczna: cel grupowy, normy, style kierowania grupa, funkcjonowanie grupy turystycznej.
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Podstawy ochrony przyrody i ksztaltowanie §rod.

Struktura Srodowiska przyrodniczego i historia jego uzytkowania. Rozwoj idei ochrony przyrody —
ochrony $rodowiska w Polsce i na $wiecie. Regulacje prawne dotyczace ochrony przyrody — ustawa
o ochronie przyrody, konwencje migdzynarodowe, dyrektywy Unii Europejskiej. Podstawowe formy
ochrony przyrody w Polsce i na swiecie. Ochrona srodowiska jako problem miedzynarodowy — idea
ckorozwoju. Monitoring $rodowiska, rozwoj i struktura. Stan srodowiska w skali globalnej i regionalne;.
Szkody w $rodowisku powodowane przez turystyke. Globalne skutki zanieczyszczenia powietrza.
Wykorzystanie i ochrona zasobéw powierzchni ziemi i gleby. Zasoby, wykorzystanie, zanieczyszczenie
i ochrona wéd (powierzchniowych i podziemnych). Funkcjonowanie nowoczesnej oczyszczalni
$ciekow. Zagrozenia ekosystemow lesnych w Polsce i na $wiecie. Ochrona przyrody i réznorodnosci
biologicznej. Gospodarowanie odpadami. Mapa sozologiczna jako zrédlo informacji o stanie,
zagrozeniach i ochronie $rodowiska. Zdrowotne skutki degradacji $rodowiska. Ochrona $rodowiska
w zyciu codziennym. Filozoficzne i religijne zagadnienia ochrony $rodowiska. Ochrona $rodowiska
w kulturze i sztuce. Edukacja ekologiczna.
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Podstawy ekonomii

Ekonomia — podzial i znaczenie dla gospodarki. Mikroekonomia: Struktura podmiotowa rynku —
przedsigbiorstwo, konsument, panistwo; Struktura przedmiotowa rynku — popyt, podaz, cena;
Elastyczno$¢ popytu i podazy; Zasady funkcjonowania przedsigbiorstw — utarg, koszt, zysk
Konkurencja — rynkowa, doskonata, niedoskonata. Makrockonomia: Produkt krajowy brutto; Budzet
panistwa i stabilnos¢ finanséw publicznych; Podatki i system podatkowy; Bank centralny i polityka
monetarna. Pieniadz; Cykl koniunkturalny w gospodarce; Bezrobocie; Inflacja.
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Zarzadzanie w turystyce i rekreacji

Formy prowadzenia dzialalnosci gospodarczej. Przedsi¢biorstwo turystyczne na rynku. Struktura
organizacyjna przedsigbiorstwa turystycznego. Otoczenie zewnetrzne przedsi¢biorstwa turystycznego.
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Zarzadzanie zasobami ludzkimi w przedsigbiorstwie turystycznym. Zarzadzanie finansami | TIR1P _W10
w przedsigbiorstwie turystycznym. Zarzadzanie strategia dzialania 1 planowanie strategiczne | TIR1P _UO1
przedsigbiorstwa  turystycznego. Zarzadzanie operacyjne w przedsigbiorstwie turystycznym. | TIR1P _UO07
Ksztaltowanie i1 zarzadzanie jakoscia w przedsi¢biorstwie turystycznym. Marketingowe zarzadzanie | TIR1P _KO1
przedsi¢biorstwem turystycznym. Projektowanie wizji i misji w przedsi¢biorstwie turystycznym.

Kultura organizacyjna w  przedsi¢cbiorstwie — turystycznym. Zarzadzanie obstuga  klienta

w przedsi¢biorstwie uslugowym. Projektowanie struktury organizacyjnej wybranego przedsiebiorstwa

turystycznego. Prezentacja wybranych probleméw zwiazanych z zarzadzaniem przedsigbiorstwem

turystycznym. Identyfikacja domeny dzialania i przewag konkurencyjnych. Finansowe zarzadzanie
przedsigbiorstwem turystycznym i rekreacyjnym. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwie

turystycznym i rekreacyjnym. Zarzadzanie jakoscia w przedsigbiorstwie turystycznym i rekreacyjnym.
Rozwiazywanie probleméw i wyszukiwanie okazji. Racjonalny model podejmowania decyzji. Kontrola

i controlling w przedsigbiorstwie turystycznym i rekreacyjnym

7. Prawo w turystyce i rekreacji Podstawy i1 zasady stosowania prawa. Odpowiedzialno$¢ kontraktowa i deliktowa. Elementy prawa | TIR1P _W07
i postepowania administracyjnego. Regulacje prawne z zakresu podejmowania i prowadzenia | TIR1P _W10
dziatalnosci turystycznej przez biura podrézy, zaklady hotelarskie oraz podmioty prowadzace inne | TIR1P _UO1
obiekty hotelarskie. Obowiazki administracyjne zwiazane z: podrézowaniem, podejmowaniem | TIR1P _U10
dzialalnosci gospodarczej w turystyce i rekreacji oraz zapewnieniem bezpieczefistwa uczestnikom | TIR1P _KO1
turystyki i rekreacji. Ochrona konsumenta ustug turystycznych i rekreacyjnych. Organy nadzorujace
dzialalnos$¢ turystyczna. Piloci i przewodnicy wycieczek (uprawnienia, szkolenia, nadzér). Prawne
regulacje w zakresie bezpieczenistwa w turystyce i rekreacji.

8. Podstawy turystyki i rekreacji Podstawowe pojecia z zakresu rekreacji fizycznej. Potrzeby aktywnosci ruchowej a mozliwos¢ ich | TIR1P _WO01
zaspokajania przez uprawianie rekreacji fizycznej. Zarys dziejow rekreacji. Organizacja rekreacji | TIRTP _WO03
w Polsce i wybranych krajach. Rekreacja we wspolczesnym $wiecie — rola i funkcje uprawiania rekreacji. | TIR1P _W11
Proces wychowania do rekreacji fizycznej. Osobniczy (biologiczny) rozwéj czlowieka — znaczenie | TIR1P _UO1
ruchu i rekreacji w réznych okresach Zycia cztowieka. Motywy (efekty) i bariery uprawiania i rozwoju | TIR1P _U02
rekreacji fizycznej. Cele edukacji w zakresie rekreacji. Klasyfikacja i analiza form rekreacji - struktury | TIR1P _U11
organizacyjne. Historia rozwoju turystyki. Rodzaje turystyki. Formy i kategorie turystyki. Typologia | TIR1P _KO01
turystéw. Uwarunkowania rozwoju turystyki. Charakterystyka podstawowych form ruchu | TIR1P _U12
turystycznego. Czynniki rozwoju wspolczesnej turystyki. Wplyw turystyki na czlowieka oraz
srodowisko naturalne, spoleczno-kulturowe i gospodarcze. Krajowy i miedzynarodowy ruch
turystyczny. Dzialalno$¢ organizacji i towarzystw turystycznych w Polsce i na $wiecie.

9. Geografia turystyczna Pojecia, definicje, miejsce geografii turystycznej w naukach geograficznych. Problematyka i metody | TIR1P _WO01
badan w geografii turystycznej. Atrakcyjnosé turystyczna, pojecia i klasyfikacje. Zasady regionalizacji | TIR1P _WO03
turystycznej. Wielkie regiony turystyczne $wiata. Regiony turystyczne Europy i Polski. Funkcje | TIR1P _U02
i dysfunkcje turystyki. Wplyw turystyki na gospodatrke i jej znaczenie dla tworzenia PKB. Obszary | TIR1P _U06
koncentracji ruchu turystycznego na $wiecie. Przemiany Srodowiska geograficznego w aspekcie
srodowiska przyrodniczego, spoleczno-ekonomicznego 1 kulturowego w ujeciu  globalnym
i regionalnym pod wplywem ruchu turystycznego.

10. | Krajoznawstwo Pojecie i rozwoj krajoznawstwa i jego rola we wspolczesnym Swiecie oraz zwiazki z turystyka. TIR1P _WO05
Tradycje krajoznawstwa w Polsce. Zrédla wiedzy krajoznawczej. Formy i kierunki dziatalnosci | TIR1P _U02




krajoznawczej. Regionalizm krajoznawczy. Organizacja krajoznawstwa w Polsce. Metody, srodki | TIR1P _U09
i zasady popularyzacji wiedzy krajoznawczej. Metodyka organizowania 1 programowania | TIR1P _U10
krajoznawstwa turystycznego. Walory i atrakcje krajoznawcze Polski — rola w programowaniu | TIR1P _KO1
turystyki. Inwentaryzacja krajoznawcza w interpretacji dziedzictwa kulturowego. Programowanie

imprez turystycznych — warsztat krajoznawczy pilota wycieczki 1 przewodnika. Rola i formy zaje¢
kulturalno-rozrywkowych w krajoznawstwie.

11. | Obstuga ruchu turystycznego Czynniki i kierunki rozwoju ruchu turystycznego. Indywidualne determinanty wyjazdéw turystycznych. | TIR1P _W04
Rodzaje i formy obstugi ruchu turystycznego na poszczegdlnych etapach podrézy. Prawne aspekty | TIR1P _W07
obstugi ruchu turystycznego. Imprezy turystyczne — ich rodzaje. Organizacja i realizacja imprez. | TIR1P _U05
Kalkulacja i rozliczanie imprez. Rodzaje dokumentéw w obstudze ruchu turystycznego. Ustuga | TIR1P _U07
posrednictwa. Zasady i sposoby przekazywania informacji turystycznej. Pilotaz i przewodnictwo | TIR1P _KO1
turystyczne. Praca z grupa turystyczna. Obsluga turystéw, w tym niepelnosprawnych, w obiektach bazy
noclegowej i zywieniowej. Stosowanie nowoczesnych technik informatycznych w obstudze ruchu
turystycznego. Przygotowanie pracownikdéw obstugujacych ruch turystyczny. Kultura obstugi i etyka
zawodowa. Wykorzystanie logistyki w obsludze ruchu turystycznego. Jakos$¢ obstugi ruchu
turystycznego.

12. | Podstawy hotelarstwa Zarys dziejéw hotelarstwa. Rynek hoteli w wybranych krajach i miastach europejskich. Wielko$¢ | TIRTP _W07
i struktura wlasnosciowa hoteli w Polsce. Najwazniejsze sieci hotelowe. Hotelowy Indeks Terytorialny | TIR1P _UO1
(HIT). Struktury organizacyjno-funkcjonalne w hotelarstwie. Rodzaje ustug wystepujacych w hotelach. | TIR1P _U07
Analiza wyposazenia hotelu w zaleznosci od kategorii. Predyspozycje psychofizyczne pracownikéw | TIR1P _KO1
hotelarstwa. Zarzadzanie goscinnoscia i jakoscia. Marketing internetowy ustug hotelarskich. Ocena
jakosci ustug hotelarskich. Marketing ustug hotelarskich na przykladzie sieci hoteli Orbis. Marki
regionalne i globalne na podstawie grupy hotelowej Orbis. Proekologiczne rozwiazania w polskie bazie
noclegowe;.

13. | Pedagogika czasu wolnego Miejsce  pedagogiki czasu wolnego w  systematyce pedagogicznej. Ustalenia terminologiczne | TIR1P _W01
w definiowaniu czasu wolnego. Funkcje wychowawcze, zdrowotne i kulturotwoércze czasu wolnego. | TIR1P _W06
BudZet czasu wolnego, dzieci i mlodziezy uczacej si¢ oraz oséb dorostych. Pojecie wychowania do | TIRTP _W11
czasu wolnego (wezaséw). Srodowiskowe uwarunkowania wychowania do czasu wolnego (naturalne | TIR1P _W12
i instytucjonalne §rodowiska wychowujace). Formy spedzania czasu wolnego (kulturowe i rekreacyjne). | TIR1P _U03
Patologiczne zachowania dzieci i mtodziezy w czasie wolnym. Zapobieganie przejawom niewlasciwego | TIR1P _U11
spedzania czasu wolnego. TIR1P _KO1

14. | Podstawy geoturystyki Podstawowe pojecia i zakres badani geoturystyki. Wybrane krajobrazy Ziemi oraz ich geneza. | TIR1P _WO01
Eksploatacja kopalin i antropogeniczne atrakcje turystyczne zwigzane z aktualng oraz dawng | TIRTP _WO05
dziatalnoscia geologiczna i goérnicza. Wykorzystanie surowcéw skalnych w sztuce i architekturze. | TIR1P _UO1
Waloryzacja i dokumentowanie obiektéw geoturystycznych. Tresci map geologicznych, sozologicznych | TIR1P _U06
i geosrodowiskowych. Turystyka geologiczna jako forma turystyki kwalifikowanej. TIR1P _KO01

15. | Zywienie czfowieka i dietetyka Rola i znaczenie podstawowych skladnikéw pokarmowych. Metody oznaczania podstawowych | TIR1P _WO06
sktadnikow pokarmowych. Przemiana materii i energii — metody badania, czynniki warunkujace | TIR1P _W11
procesy przemiany. Normy zywienia — podzial i definicje. Planowanie i organizacja zywienia. Zwyczaje | TIR1P _W12
zywieniowe Polakéw. Zasady Zywienia dietetycznego. Whasciwosci odzywceze produktéw pochodzenia | TIR1P _UO1
rodlinnego i zwierzecego. Wymogi sanitarne i obowiazujace przepisy w organizacji zywienia | TIR1P _U11




zbiorowego. Zywienie turystéw i sportowcdw. Zapobieganie zatruciom w zbiorowym Zywieniu.
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16.

Metodyka i organizacja rekreacji

Metody prowadzenia zajec¢ ruchowych ze szczegblnym uwzglednieniem rekreacji ruchowej. Wskazéwki
dla prowadzacych zajecia rekreacyjne w réznych grupach wickowych. Metody intensyfikowania zajec.
Dopieranie metod nauczania umiejetnosci ruchowych ze wzgledu na rézne kryteria prowadzonych
zaje¢. Formy, $rodki, metody w rekreacji. Czynnosci oséb prowadzacych zajecia ruchowe. Umiejetnosci
pedagogiczne instruktoréw zwiazane z realizacja imprezy. Zasady budowy zaje¢ ruchowych. Struktura
zaje¢ ruchowych, osnowa a konspekt zaje¢ ruchowych. Organizacja imprez rekreacyjnych-
charakterystyka, planowanie, regulamin, bezpieczenstwo, realizacja i1 rozliczenie. Kultura fizyczna
dzieci, mlodziezy i os6b doroslych — réznice w prowadzeniu zajeé. Umiejetnosci pedagogiczne
instruktoréw zwigzane z realizacja imprezy.
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17.

Turystyka kwalifikowana - obdz zimowy

Stownik najwazniejszych okreslen na potrzeby narciarstwa. Bezpieczedstwo — ze szczegdlnym
uwzglednieniem Dekalogu narciarskiego, zasady zachowania si¢ w goérach. Regulacja wiazan
narciarskich. Ubiér narciarski. Konserwacja nart i wiagzan. System komunikacji pomiedzy instruktorem
a uczniem — narciarzem. Poruszania si¢ na nartach w terenie plaskim. Jazda na bardzo tatwych trasach
z maly predkoscia (kontrola predkosci i zmiany kierunku jazdy: plug, tuki pluzne, zeslizg skosny,
zeSlizg boczny, zedlizg zaokraglony, skret dostokowy, skret z pluga ). Elementy w jezdzie sportowej
i terenowej (skret rownolegly slizgowy, skret rownolegly NW, skret réwnolegly diugi, skret rownolegly
krétki, $mig).
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18.

Atrakcje turystyczne Polski

Przeglad definicji i podziat atrakcji. Badania nad atrakcjami turystycznymi. Ocena odbioru (satysfakcje).
Techniki badan atrakeji. Metody oceny wartosci atrakcji turystycznych. Najwigksze atrakcje turystyczne
Polski. Opis w ukladzie tematycznym i regionalnym. Atrakcje regionéw turystycznych Polski. Glowne
atrakcje wypoczynkowe w okresie letnim i zimowym (kompleksy lesne, rzezba terenu, wody
powierzchniowe, uzdrowiska). Najwicksze atrakcje krajoznawcze. Glowne centra i szlaki turystyczne
przedstawiajace dorobek kulturowy Polski.
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19.

Kartografia w turystyce i rekreacji

Kartografia turystyczna - przedmiot badafi i zadania. Mapa turystyczna i jej wlasciwosci. Elementy
sktadowe map turystycznych, w tym matematyczne, przyrodnicze, kulturowe, zagospodarowania
turystycznego i uzupelniajace. Tres¢ i forma map (znaki kartograficzne, barwy, kompozycja i grafika,
objasnienia i uzupelnienia). Metody przedstawiania rzeZby na mapach turystycznych. Sposoby
interpretacji jakosciowej i ilosciowej. Zastosowania kartometrii na mapach turystycznych. Czytanie,
interpretacja i wykorzystanie map turystycznych. Znaczenie i sposoby kartowania turystycznego
w ujeciu liniowym 1 powierzchniowym. Przedstawianie danych statystycznych charakteryzujacych
zjawiska 1 zagadnienia turystyczne. Metody przedstawiania turystycznych tresci map. Redakcja map
turystycznych, z wykorzystaniem Topograficznej Bazy Danych, map analogowych, publikacji,
dokumentacji archiwalnych i wlasnego kartowania terenowego. Mapy turystyczne internetowe. GIS
W turystyce.
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20.

Podstawy geografii fizycznej

Miejsce Ziemi w ukladzie slonecznym. Ksztalt i rozmiary Ziemi. Srodowisko fizycznogeograficzne
jako system wzajemnie powigzanych elementow. Koncepcja ekosystemu. Uksztaltowanie powierzchni
Ziemi jako efekt oddzialywania czynnikéw endogenicznych i egzogenicznych. Klimat i pogoda.
Stosunki wodne. Szata ro$linna odzwierciedleniem warunkéw geologicznych, morfologicznych,
hydrologicznych i klimatycznych §$rodowiska, zagrozenia degradacja oraz formy ochrony szaty
rodlinnej. Ekstremalne zjawiska w przyrodzie. Przyrodnicze zjawiska ekstremalne jako zagrozenie dla
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turystyki. Wplyw dzialalnosci czlowieka na srodowisko przyrodnicze. Ziemia jako system
przyrodniczy. Mapa fizyczna §wiata.

21. | Podstawy geografii spoleczno-ekonomicznej Kierunki badawcze w geografii spoleczno-ekonomicznej. Metody badant koncentracji przestrzennej | TIR1P _WO08
zjawisk  spoleczno-gospodarczych. Zmiany liczby ludnosci w Swietle koncepcji  przejscia | TIR1P _UO1
demograficznego i epidemiologicznego. Rozmieszczenie ludnosci w Polsce i na §wiecie. Struktura | TIR1P _U04
ludnodci wg plci i wieku. Zmiany struktury branzowej i przestrzennej przemystu na swiecie. | TIR1P _U06
Przyrodnicze i pozaprzyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa. Procesy urbanizacji na przykladzie | TIR1P _KO01
Polski.

22. | Zagospodarowanie turystyczne Podstawowe pojecia i kierunki dzialan w zagospodarowaniu turystycznym. Baza materialna turystyki. | TIR1P _W04
Podzial 1 charakterystyka urzadzen turystycznych. Podstawowe koncepcje zagospodarowania | TIR1P _U05
turystycznego. Zagospodarowanie przestrzenne w gléwnych rodzajach ruchu turystycznego. | TIR1P _U06
Geograficzne strefy Polski i ich zagospodarowanie turystyczne. Urzadzenia obstugowo — | TIR1P _KO1
wypoczynkowe w miejscowosciach recepcyjnych. Przyrodnicze walory przestrzeni oraz zasady ich
ochrony przed niewlasciwym zagospodarowaniem. Ocena warto$ci $rodowiska geograficznego dla
potrzeb  zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego. Wybrane problemy planowania
zagospodarowania turystycznego. Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne obszaréw oraz
obiektéw o réznych funkcjach — kartowanie terenowe. Elementy zagospodarowania turystycznego dla
potrzeb turystyki specjalistyczne;.

23. Edukacja zdrowotna Edukacja zdrowotna - historia, definicje, koncepcje, cele, etapy Zdrowie jako kategoria pozytywna, | TIR1P _WO06
biomedyczny i holistyczny model zdrowia. Czynniki warunkujace zdrowie, styl Zycia i zachowania | TIR1P _W11
zdrowotne. Choroby cywilizacyjne.. Zycie w zgodnosci z rytmami biologicznymi cztowieka. Edukacja | TIR1P _W12
zdrowotna, terapia, profilaktyka zdrowotna oraz promocja zdrowia. TIR1P _U11
Biologiczne konsekwencje uzaleznien. Profilaktyka i terapia uzaleznien. Rola aktywnosci fizycznej. | TIR1P _KO1
Przyczyny wystgpowania otylosci. Zréznicowanie stanu zdrowia spoleczenistwa. Okreslenie ogélnych
wyznacznikow zdrowia psychicznego.

24. | Marketing w turystyce Istota marketingu ustug, produkt turystyczny - definicja, struktura, cykl zycia. Elementy marketingu | TIR1P _WO01
terytorialnego, produkt w ujeciu obszarowym. Zasady réznicowania cen ushlug turystycznych | TIR1P _W04
i rekreacyjnych, Techniki yield management w turystyce i rekreacji. Kanaly dystrybucji ustug | TIR1P _UO1
turystycznych 1 rekreacyjnych. Promocja ustug turystycznych i rekreacyjnych; rola personelu | TIR1P _U05
w dziataniach marketingowych. TIR1P _KO01

25. Turystyka na obszarach chronionych Zagrozenia walorow turystycznych i kierunki ich ochrony. Ochrona waloréw turystycznych w historii | TIRTP _WO01
polskiego prawa ochrony przyrody i srodowiska. Miejsce ochrony waloréw turystycznych w polskim | TIRTP _WO05
systemie prawnym. Ochrona waloréw turystycznych na tle koncepcji prawa turystycznego: rezim | TIR1P _WO08
prawny, zarzadzanie, oplaty, plany ochrony i zadania ochronne na przyrodniczych obszarach | TIR1P _UO03
specjalnych. Walory turystyczne o charakterze zabytkowym a ochrona przyrody i srodowiska. Ochrona | TIR1P _U06
waloréw turystycznych uzdrowisk. Ochrona waloréw turystycznych poza obszarami specjalnymi. | TIR1P _KO01
Oceny oddzialywania na $rodowisko jako prawny srodek ochrony waloréw. Udzial organizacji
w ochronie prawnej walorow. Odpowiedzialno§¢ prawna za zagrozenie i naruszenie walorow
turystycznych.

26. | Agroturystyka Obszary wiejskie i modele rolnictwa w Unii Europejskiej. Procesy zmian polskiej wsi. Doswiadczenia | TIR1P _WO01
w aktywizacji wsi poprzez turystyke. Formy i rodzaje turystyki wiejskiej - ewoluowanie terminéw. Zarys | TIR1P _UO1




rozwoju agroturystyki na $wiecie. Bilans doswiadczenia agroturystyki w Polsce. Podstawowe pojecia | TIR1P _U02
w agroturystyce. Przyrodnicze, kulturowe i spoleczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju | TIR1P _U06
agroturystycznych. Charakterystyka czynnikéw wplywajacych na rozwdj agroturystyki. Ocena jakosci | TIR1P _KO1
wiejskiej bazy noclegowej. Atrakcyjnos¢ w gospodarstwie agroturystycznym. Stowarzyszenia
agroturystyczne, istota ich tworzenia i dzialania oraz cechy ich dzialalnosci. Wspodlczesna oferta
w agroturystyce. Rekreacja w gospodarstwie agroturystycznym. Baza materialna turystyki wiejskiej,
infrastruktura i uslugi jej towarzyszace. Kategoryzacja wiejskiej bazy noclegowej. Charakterystyka
nabywcow ustug agroturystycznych. Marketing ustug agroturystycznych. Nowe paradygmaty rozwoju
polskiej agroturystyki. Agroturystyka w kreowaniu typow przestrzeni turystycznej. Przemiany na wsi
pod wplywem agroturystyki.
PRZEDMIOTY DO WYBORU:
1. Przedmioty z zakresu przygotowania i ztozenia 15 Seminarium dyplomowe TIR1P _W02
pracy dyplomowej Praktyka dyplomowa TIR1P _W03
TIR1P _W04
TIR1P _WO05
TIR1P _WO06
TIR1P _WO07
TIR1P _WO08
TIR1P _W09
TIR1P _UO01
TIR1P _U02
TIR1P _UO03
TIR1P _U04
TIR1P _UO05
TIR1P _UO06
TIR1P _U08
TIR1P _U09
TIR1P _U10
TIR1P _U13
TIR1P _KO01
TIR1P _KO02
TIR1P _KO03
2. Przedmioty z zakresu organizacji i obstugi ruchu 26 Pilotaz i przewodnictwo turystyczne TIR1P _W04
turystycznego Zastosowanie informatyki w turystyce TIR1P _WO05
Biura podrézy i touroperatorzy TIR1P _W06
Organizacja imprez turystycznych TIR1P _W09
Objazd studyjny - éwiczenia terenowe (I semestr: Giry Swigtokryskie lub Niecka Nidziariska, I sem: TIR1P _W10
Wyiyna Lubelska lub Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, 111 sem.: Nizina Mazowiecka lub Nizina Slaska, IV TIR1P _UO1
sem.: Karpaty lub Sudety, 1 sem: Pojegierze Wielkopolskie lub Pojesierze Pomorskie) TIR1P _UO02
Kartowanie turystyczne - ¢wiczenia terenowe (11 semestr: Kartowanie s3laku turystycgnego pieszego lub TIR1P _U0O4
Kartowanie szlaku turystycznego rowerowego; IV semestr: Kartowanie turystyczne gminy inb Kartowanie turystyczne TIR1P _U05




parku krajobrazowego) TIR1P _U06
TIR1P _U0O7

TIR1P _U08

TIR1P _U09

TIR1P _KO1

TIR1P _KO02

TIR1P _KO03

Przedmioty z zakresu hotelarstwa 26 Rynek hotelarski TIR1P _W04
Organizacja pracy w hotelarstwie TIR1P _WO05
Zastosowanie informatyki w hotelarstwie TIR1P _W06
Zarzadzanie hotelem i rachunkowo$¢ TIR1P _WO07
Objazd studyjny - éwiczenia terenowe (1 semestr: Giry Swigtokrzyskie lub Niecka Nidziaiiska, 11 sem: TIR1P _W09
Wysyna Lubelska lub Wyzyna Krakowsko-Cestochowska, 111 sem.: Nizina Mazowiecka lub Nizina Slaska , TV TIR1P _W10
sem.: Karpaty lub Sudety, V" sem: Pojezierze Wielkopolskie lub Pojezierze Pomorskie) TIR1P _W11
Kartowanie turystyczne - ¢wiczenia terenowe (11 semestr: Kartowanie s3laku turystycznego pieszego lub TIR1P _UO1
Kartowanie szlakn turystyeznego rowerowego; IV semestr: Kartowanie turystyezne gminy lub Kartowanie turystyczne TIR1P _UO02
parku krajobrazowego) TIR1P _U0O4
TIR1P _U05

TIR1P _U0G

TIR1P _UO7

TIR1P _U08

TIR1P _U09

TIR1P _KO01

TIR1P _KO02

TIR1P _KO03

Przedmioty z zakresu turystyki zdrowotnej 26 Nowe trendy w turystyce zdrowotnej TIR1P _W04
Turystyka uzdrowiskowa TIR1P _WO05
Zastosowanie informatyki w turystyce TIR1P _W06
Turystyka i rekreacja os6b niepetnosprawnych TIR1P _W09
Objazd studyjny - éwiczenia terenowe (I semestr: Giry Swigtokrzyskie lub Niecka Nidziariska, 11 sem: TIR1P _W12
Wysyna Lubelska lub Wyzyna Krakowsko-Cestochowska, 111 sem.: Nizina Mazowiecka lub Nizina Slqska, IV TIR1P _UO1
sen.: Karpaty lub Sudety, 'V sem: Pojezierze Wielkopolskie lub Pojezierze Pomorskie) TIR1P _U02
Kartowanie turystyczne - ¢wiczenia terenowe (1] semestr: Kartowanie s3laku turystycgnego pieszego lub TIR1P _U03
Kartowanie szlakn turystycznego rowerowego; IV semestr: Kartowanie turystyczne gminy lub Kartowanie turystycgne TIR1P _UO4
parku krajobrazowego) TIR1P _U05
TIR1P _U0G

TIR1P _UO7

TIR1P _U08

TIR1P _U09

TIR1P _U11

TIR1P _U12




TIR1P _KO01

TIR1P _K02
TIR1P _KO03
5. Przedmioty z zakresu geoturystyki 26 Geordznorodnosc¢ - aspekt kulturowy, sSrodowiskowy, prawny TIR1P _W04
Ocena i ochrona georéznorodnosci TIR1P _WO05
Geoturystyka w Polsce i na §wiecie TIR1P _W06
Zastosowanie GIS w geoturystyce TIR1P _W09
Objazd studyjny - éwiczenia terenowe (I semestr: Gory Swigtokrzyskie lub Niecka Nidziariska, 11 sem: TIR1P _UO1
Wyzyna Lubelska inb Wyzyna Krakowsko-Cgestochowska, 111 sem.: Nigina Magowiecka lub Nizina Slaska, 1V TIR1P _U02
sem.: Karpaty lub Sudety, V" sem: Pojezierze Wielkopolskie lub Pojezierze Pomorskie) TIR1P _U03
Kartowanie turystyczne - ¢wiczenia terenowe (II semestr: Kartowanie s3laku turystycznego pieszego lub TIR1P _UO4
Kartowanie szlaku turystycznego rowerowego; IV semestr: Kartowanie turystyczne gminy lub Kartowanie turystyczne TIR1P _U06
parku krajobrazowego) TIR1P _U07
TIR1P _U08
TIR1P _KO1
TIR1P _KO02
TIR1P _KO03
6. Przedmioty poszerzajace zainteresowania 11 Geoturystyka lub Ekoturystyka TIR1P _W04
studentéw Centra krajoznawcze lub Turystyka religijna TIR1P _WO05
Oboz letni Zeglarski - rejs zeglarski lub Oboz letni - stacjonarny TIR1P _W12
Jezyk niemiecki lub Jezyk rosyjski lub Jezyk francuski TIR1P _UO1
TIR1P _U02
TIR1P _U12
TIR1P _U13
TIR1P _KO01
TIR1P _K03
PRAKTYKI (wymiar, zasady i forma): 26 Realizowane w wymiarze 780 godzin (w tym 750 kontaktowych) i tacznej liczbie 26 punktéw ECTS | TIR1P _W04
przyjmuja forme praktyk odbywanych u pracodawcy. Praktyki odbywaja si¢ w trakcie semestréw 1I, | TIR1P _WO06
III, IV i V. Praktyka odbywa si¢ w podmiotach gospodarczych (pafistwowych lub prywatnych), | TIR1P _WO07
urzedach oraz innych jednostkach organizacyjnych na podstawie porozumiert | TIR1P _WO08
o prowadzeniu studenckich praktyk zawodowych, ktére zawierane sa pomiedzy Uniwersytetem | TIRTP _W09
reprezentowanym przez Rektora a Zakladem Pracy reprezentowanym przez stosowne wiladze | TIR1P _W10
(zataczniki do zarzadzenia Rektora UJK). Praktyka odbywana jest indywidualnie przez studenta lub w | TIR1P _U04
ramach jego pracy zawodowej (zatrudniony na podstawie umowy o pracg lub prowadzacy samodzielng | TIR1P _U06
dzialalno$¢ gospodarcza), jesli charakter wykonywanej pracy jest zgodny z zalozeniami praktyki. | TIR1P _U07
Praktyke studenci moga odbywa¢ w ramach programu PRAKTYKI ERASMUS+. TIR1P _U10
TIR1P _KO01
TIR1P _KO03
TIR1P _K04
razem 180




Lektorat jezyka polskiego obowigzkowy dla 4 W ramach przedmiotu realizowane beda tresci dotyczace nauczania jezyka polskiego (lektorat), w tresci
obcokrajowcow nauczania wlaczono zagadnienia zwigzane z polska kultura (filmem, teatrem), historia i tradycja.
W obrebie przedmiotu beda tez realizowane zagadnienia zwigzane z ksztalceniem umiejetnosé
sprawnego pisania.

1.Treéci leksykalne:

Zagadnienia, ktére wystepuja w stosowanych na zajeciach podrecznikach na poziomie B2 (np. szkola
i studia; moda i uroda, praca, rynek pracy; sklepy, handel, konsumpcja; Polska od kuchni; urzedy
i ustugi, stownictwo ekonomiczne; zycie polityczne w Polsce; leksyka dotyczaca przyrody i srodowiska;
kultura; religia i wiara).

2. TreSci gramatyczne:

Zgodne z sylabusem podrecznikow przewidzianych dla poziomu B2 dla danego jezyka i zgodne
z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy.

3. Funkcje jezykowe:

Zgodne z sylabusem podrecznikéw dla poziomu B2 i pozwalajace studentom na porozumiewanie si¢

w jezyku obcym (np. branie czynnego udzialu w dyskusjach, wyrazanie emocji oraz wyrazanie swoich
opinii, argumentowanie i formulowanie swojego punktu widzenia w formie ustnej i pisemne;j,
dokonywanie prezentacji).

Studentow studiéw stacjonarnych obowiazuja zajecia z wychowania fizycznego w wymiarze 60 godzin, zajgciom tym nie przypisuje si¢ punktéw ECTS.
Studentéw obowigzuje szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztatcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, w zakresie
uwzgledniajacym specyfike ksztalcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztalcenia.

Studentéw obowigzuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin.

14, SPOSOBY WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU
KSZTALCENIA:

Prowadzacy okresla szczegbdlowe efekty uczenia si¢ i forme ich weryfikacji, a nastgpnie umieszcza je w karcie przedmiotu. Osiagniecie wszystkich efektéw uczenia
si¢ okreslonych dla poszczegdlnych zaje¢ oznacza realizacje zalozonej koncepcji ksztalcenia na prowadzonym kierunku i uzyskanie efektéw kierunkowych
(osiggniecie sylwetki absolwenta). Weryfikacja i ocena efektow uczenia si¢ osiaganych przez studenta w trakcie calego cyklu ksztalcenia odbywa si¢ poprzez:
1) proces dyplomowania - poprzez prace dyplomowe weryfikuje si¢ zakladane efekty uczenia si¢. Oceniane s przez promotora i recenzenta.
2) praktyki studenckie - efekty uczenia si¢ uzyskiwane przez praktyki studenckie sa dopelnieniem koncepciji ksztalcenia. Weryfikacja efektéw nastepuje zgodnie
z regulaminem praktyk na kierunku: Turystyka i Rekreacja.
Podstawg oceny realizacji efektéw uczenia si¢ sa:
1) Prace etapowe - realizowane przez studenta w trakcie studiéw takie jak: &olokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacie, projekty, studia prykiadow -
wedlug instrukcji przygotowanej przez prowadzacego zajecia.



2) Egzaminy z przedmiotu. Pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzi¢ poza tresci zawarte w karcie przedmiotu realizowanych w ramach
wyktadu. Student ma prawo do uzasadnienia przez prowadzacego otrzymanej na egzaminie oceny.
Forma egzaminu: ustna lub pisemna, okreslana jest przez prowadzacego wyklad i zawarta w karcie przedmiotu.
a) Egzamin ustny powinien by¢ przeprowadzany w obecnosci innych studentéw lub pracownikéw.
b) Egzamin pisemny moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowe;.
3) Zaliczenie i zaliczenie z oceng. Prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej skladowe 1 uzasadnia w sposéb opisowy ocene otrzymana przez
studenta na zaliczeniu.
Formy i metody prowadzenia zajeC oraz kryteria oceny i jej skfadowe okresla karta przedmiotu.
Wszystkie formy weryfikacji osiaggnie¢ studenta uzyskanych w ramach zaje¢ w danym semestrze odnotowuje si¢ w kartach okresowych osiagniec
studenta.



